
 1 

中学家长教育资源套 
 

善用新天地，良朋结伴行 
 

范畴一：认识青少年发展 
 

活动大纲 

 
1) 活动名称 

善用新天地，良朋结伴行 
 

2) 对象 
子女就读中一的家长 
 

3) 时间 
本活动所需时间约 90 分钟 
 

4) 活动形式 
讲解、访问、分享、个案讨论、角色扮演、工作纸、问卷填写 
 

5) 活动目标 
通过活动，家长能够： 
a) 了解青少年升读中学后，步入另一个成长阶段所面对的改变（包括自身及环境），

以及如何有效支援青少年子女应对这些挑战 
b) 认识如何支援青少年子女建立及善用人力和社会资本，并建立良师益友关系以 

促进正面发展 
c) 掌握与青少年子女保持良好关系的方法，以及了解在青少年成长阶段应为他们 

提供的适切支援及引导  
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6) 活动程序 
 

环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

 5 引起动机 1) 简介工作坊目标、流程及教材。 
2) 展示两则中学生问卷调查的新闻。调查结

果显示中一学生面对不少挑战，例如：应

付测验考试、成绩未如理想、学科增加等。 
此外，在精神健康方面，大部分学生都会

因为学业成绩、家人期望及家庭关系这三

大因素而影响自身精神健康。由此可见，

青少年升读中学后，面对的挑战是多方面

的。 

• 讲解 投影片 
（1-6 页） 
 
 

1 20 中一学生面对的新

挑战 
中一学生自身及环境的改变，及如何支援他们

应对这些挑战。  
 投影片 

（7 - 14
页） 

1a 10 中一学生面对的新 
挑战（自身改变） 
 
 
 
 
 
 

1) 邀请 2 至 3 位家长简单分享青少年子女在

升读中学后的自身改变及遇到较难处理

的问题。 
a) 可按《家长教育课程架构（中学）》列

出的青少年发展的 6 大范畴（身体、

认知、心理社交、群性、情绪、品德），

引导家长分享。 
2) 总结家长的分享内容，然后讲解青少年于

6 大发展范畴中的特质及需要（对比儿童

期的特质）。讲解时要强调青少年的改变

是发展中自然的过程，是大脑及身体进一

步成熟的自然结果。导师可重点挑选以下

范畴讲解： 
a) 认知层面：青少年开始有独立思想，

需要自主的空间。  
b) 心理层面：他们喜欢追求新体验以满

足探索和发展自我概念和自我身份认

同。  
c) 社交层面：他们更渴望融入家庭以外

的群体生活，以满足更大的社交需要。  
d) 情感发展：虽然青少年比儿童能更有

效率地使用解难能力应对压力，但由

于大脑仍然未发展成熟及缺乏人生经

验，故未能如成年人一般可完全独立

处理压力，情绪也可能容易波动。  

• 访问 
• 分享 
• 讲解 
 

投影片 
（7-10
页） 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-(sec)_hkbu-booklet/20240925version/curriculum-framework_sec_chi.pdf?sfvrsn=8d817d73_1#page=118
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

1b 5 中一学生面对的新 
挑战（环境改变） 

1) 解释中一学生所面对的环境也有所改变，

然后讲解他们可能会遇到的挑战。  
a) 家庭 ： 

i) 调整与家人相处的时间及模式，

亲密度有机会改变。  
ii) 由于思想变得更独立并渴求更多

自主，与家人意见不合的情况有

机会增加。  
b) 学校： 

i) 适应新校园、新的学习模式及更

具挑战性的课程（例如课程难度

提高、更深层次的理解和分析、更

多涉及抽象概念、学科数量增多、

更多课外活动、在团体内担任其

他职务、更高自我管理能力来管

理时间）。  
ii) 社交方面有机会要从新建立朋友

圈，也有机会对恋爱关系有兴趣。  
iii) 如果在新的环境适应不了，可能

会产生挫败感，影响自尊心。  
c) 社区（包括互联网）： 

i) 可能有更多机会参加校外或课外

活动，在社区接触更多不同人士。  
ii) 有更多机会上网和接触网上资讯

及群组（包括有用资讯，也有机会

接触不良资讯或诈骗网站及骗

徒）。  
iii) 有机会与朋辈（或社交媒体上的

人士）比较而产生自卑感（例如看

到其他人有美貌和健硕的体型，

或者看到朋友吃喝玩乐的社交媒

体照片，可能会觉得自己比不上

而自卑）。  
 

2) 导师可引用学校学生的特质作为分享的例

子，以提升家长的共鸣及共情。 

• 讲解 投影片

（11-13
页） 

1c 5 支援青少年子女应

对这些挑战 
1) 家长了解青少年子女这些特质和需要，对

于准备青少年迈向成人阶段至关重要（例

如青少年有独立判断能力及懂得与家人

以外的人士社交，可以更好融入社会群

体）。  
2) 家长应认识青少年子女这些是自然的改

变，而不应简单概括地视作反叛的行为。 
家长要学会以平常心接纳他们这些正常

的发展需要，并持续引导和支援他们的正

面发展。  

• 讲解 投影片

（14 页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2 30 善用好资源，良朋

结伴行 
支援青少年子女建立及善用人力和社会资本，

并建立良师益友关系以促进正面发展。  
 投影片

（15-28
页） 

2a 5 了解青少年发展的

过程及影响因素 
1) 以布朗芬布伦纳（Bronfenbrenner）的生

态系统理论的同心圆图，解释青少年发展

的过程及影响因素： 
a) 布朗芬布伦纳提出，人的发展受到多

层环境的影响，这些层次包括： 
i) 微系统：最直接接触的环境，如家

庭、学校、朋友，亦是对个人发展

影响比较大的系统。（例如，家人

给子女准备的膳食会影响子女可

以吸收什么营养，继而影响体质。

家人及学校老师的教授或身教示

范所传达的概念，会影响青少年

的品格及价值观）。 
ii) 中系统：指微系统之间的相互关

系。（例如，家庭与学校的关系都

会影响青少年的发展）。 
iii) 外系统：包括社会大环境的因素。 

（例如，教育制度、社会经济活动

等，都会间接影响青少年的发展

方向）。 
iv) 宏系统：指社会的文化背景及主

流思想，包括社会规范和价值观

等。  
v) 时间系统：指时间因素对发展的

影响（例如，生命里经历的事件和

变迁，新科技推陈出新等）。  
b) 重点：个人是在环境中与其他系统双

向互动，继而发展出不同的特质、知

识与技能。  

• 讲解 投影片

（16 页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2b 5 人力资本的概念、

建立过程及重要性 
讲解人力资本（Human Capital）的概念，建立

过程及重要性。  
1) 人力资本：一个与布朗芬布伦纳发展理论

息息相关的概念。  
2) 定义： 

a) 能够让人成为具生产力的社会成员所

需的知识、技能和健康体质。 
b) 例如健康的身心、学术能力／特有技

能、专注力／自我管理等执行功能、

沟通合作能力、解难能力、社交情绪

能力。 
3) 建立过程： 

a) 人 力 资 本 是 青 少 年 的 个 人 资 源

（personal resources）与家庭及社会环

境 的 互 动 而 发 展 及 建 立 出 来 的

（Bronfenbrenner， 1989）。  
b) 互动是双向的：不止环境会提供刺激

和互动给个人，个人特质也影响个人

从环境中得到什么刺激和互动（如：

性情、学习动机、心理抗逆力等）

（Houston， 2017）。例如一个人天生

的能力及兴趣，会影响他／她选择接

触的环境或事物，继而影响他／她受

到什么刺激影响发展。  
4) 重要性： 

a) 发展人力资本能让个人有更佳的社

会适应力和生产力（例如：有更高教

育程度、社经地位，及减低行为偏差

／犯罪机会）（Reynolds et al.， 2010）。  
b) 越早发展人力资本益处越大，因为上

一个人生阶段的知识技能会影响下

一 个 阶 段 所 获 得 的 知 识 和 技 能

（Reynolds et al.， 2010）。  

• 讲解 投影片

（17-19
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2c 5 社会资本的概念、

建立过程及重要性 
讲解社会资本（Social Capital）的概念，建立

过程及重要性。  
1) 社会资本：另一个与布朗芬布伦纳发展理

论息息相关的概念。  
2) 定义：能够提供实际或潜在资源的关系及

社会组织，有助于推进个人和团体发展／

达 到 目 标 （ Bourdieu, 1986; Coleman, 
1988）。家庭是建立社会资本的基础。另

外，学校／社会组织都可以让个人获得更

多资源，并促进其发展（OECD, 2001; 
Houston, 2017）。  
a) 家庭：提供生活起居的照顾，包括基

本的生存需求（如膳食、住宿及经济

的支持），和高层次的需求（如情绪支

援、学业辅导、认知刺激、品格培育、

文化价值观引导、以及生涯规划等），

对青少年发展人力及社会其他资本有

很大影响。  
b) 学校／其他社会组织 

i) 校内师长：透过教学及其他互动

提供认知刺激、学术探究、生涯规

划、品格培育、情绪支援、以及文

化价值观引导等，影响青少年所

获得的知识及学术体验。  
ii) 同侪：主要互相陪伴、鼓励和提供

情绪支援。获得同侪接纳能提高

自尊感，促进心理健康。社交互动

能让青少年学会社交技巧。网上

结交的同侪，也不容忽视。  
iii) 其他社会组织或社区内的人士

（包括课外活动／教会／师友计

划导师等）：这些人士都会有机会

给予青少年不同方面的辅导或引

导（例如课业、情绪、不同技能、

生涯规划等）。如家庭的支援不

足，社区内的人士可帮助弥补不

足。  
3) 建立过程： 

a) 家庭提供养育： 
i) 如家长双方都能投入育儿，子女

能获得更多资源发展（OECD, 
2001）。  

ii) 家长透过家长教育可提升育儿知

识，让家长更懂得如何协助子女

正 面 发 展 （ Houston, 2017; 
Attanasio et al., 2021）。  

b) 鼓励个人与家庭以外的人士或组织建

立关系（OECD, 2001），例如： 
i) 鼓励善用学校资源发展个人知识

及技能 
ii) 与良师益友建立关系 
iii) 参加师友计划和有益身心的社区

团体 

• 讲解 投影片

（20-22
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

   4) 重要性：社会资本能提供资源，以提升个

人的人力资本，有助个人的积极正面发

展，长远也有利整个团体及社会的发展 
（Dinda, 2008）。  

  

2d 5 协助青少年子女在

这人生阶段建立人

力资本及社会资本

的重要性 

1) 讲解青少年缺乏能力应对新环境中挑战

的影响。  
a) 短期：适应不良（可能出现心理或缺

课问题，以逃避来应付新环境的挑

战）。  
b) 长期：可能会削弱青少年的竞争力，

令他们难以应对未来成人阶段的挑

战（例如学术成就、沟通合作、解难

能力落后于同龄人）。  
2) 说明协助青少年子女在这人生阶段建立

人力资本及社会资本的重要性。  
a) 让青少年更有效应对新的人生阶段及

新环境的挑战。  
b) 让青少年打好根基，在面对将来成人

阶段的挑战时有更好准备。  
c) 以上都是有利青少年的社会适应和发

展。  

• 讲解 投影片

（23-24
页） 
 

2e 10 支援青少年子女建

立及善用人力和社

会资本以促进正面

发展的技巧及策略 

1) 向家长提问，引导他们思考家长在支援青

少年子女建立及善用资本时可能会遇到

的挑战，及家长该： 
a) 担当什么角色？ 
b) 持有什么态度？ 
c) 使用什麽技巧／策略？ 
d) 达到什么目标？ 

其后邀请 1 至 3 位家长作简单分享。 
 

2) 总结家长的分享，然后讲解家长的角色、

态度及支援的目标： 
a) 角色 

i) 教导者 
ii) 辅导者 
iii) 陪伴者 
iv) 资源提供者 
v) 鼓励者 
vi) 训导者 

b) 态度：支持、温暖、开放 
c) 支援的目标：让中一子女能应对新天

地的改变及挑战。  

• 访问 
• 分享 
• 讲解 
 

幻灯片

（25-28
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

2e 10 
（续） 

支援青少年子女建

立及善用人力和社

会资本以促进正面

发展的技巧及策略

（续） 

3) 邀请 4 至 5 位家长组成一小组（或与身旁

1 至 2 位家长一组），讨论如何支援中一子

女建立有益的人力及社会资本的方法（3
分钟），然后作简单分享（2 分钟）（可多

于一组讨论同一个题目）。  
4) 总结家长分享的观点，然后就每个项目补

充及讲解一些协助青少年子女建立及善

用资本的基本技巧及策略： 
a) 个人：身心兼顾  不止于注重照顾青

少年子女身体的需要，也要注重其他

方面的发展，例如认知、价值观等。 
b) 家庭：良好关系  提供温暖且具支持

性的互动，并顾及青少年子女的情绪，

有助确保子女心理健康，以及更有效

引导他们发展。 
（下一部分将会讲解为何及如何建立

良好的亲子关系） 
c) 朋友：慎交益友  家长要引导青少年

子女思考和观察好朋友该具备的特

质，并学会适当地拒绝别人提出的要

求，尤其当对方的要求有机会损害自

己或他人的身体或福祉。 
d) 社区：广拜良师  如果青少年子女自

身或家庭环境资源不足，可以鼓励青

少年子女寻求适合的社区资源、人脉

的支援。 
e) 网络：提升素养  家长需要引导青少

年子女注意自身安全并懂得保护自

己，审慎地筛选和过滤网上资讯，网

上与人互动时要保持警惕。 

• 访问 
• 分享 
• 讲解 

 

投影片

（25-28
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3 25 
 

家长伴同行 与青少年子女保持良好关系的方法及为他们

提供适切的支援及引导。  
 投影片 

（29-43
页） 

3a 10 维系良好亲子关系

的重要性、原则及

方法 

1) 讲解维系良好亲子关系的重要性： 
a) 提升青少年身心健康：  正面情绪较

多、自尊感较高、抗逆力更强，整体

心理更健康。健康的心理状态也令身

体免疫力更好，生病如伤风、感冒也

较少。  
b) 可以更安心学习和发展：  良好关系

有助维持稳固依附关系，让青少年子

女有一个「探索世界的安全基地」，有

助其安心学习和发展。  
c) 较容易接纳家长的正面引导：  保持

温暖且具支持性的家庭关系，青少年

子女会更信任家长，比较容易接纳家

长的正面引导。  
2) 说明维系良好亲子关系的基本原则是「增

加正面互动，减少负面互动，提供适切支

援及引导」，然后邀请 1 至 3 位家长就以

下题目作简单分享： 
a) 平日做些什么去增加亲子正面互动？ 

例如每天的谈话内容或每星期会进行

的家庭活动。  
b) 平日做些什么去减少负面互动？  

例如家长会如何处理彼此意见不合的

情况; 家长会用什么方式或说话来提

醒子女做事; 家长如何处理子女情绪

激动的情况。  
c) 当青少年子女在家外／生活中遇到不

愉快事情，家长会如何觉察及处理？  

• 讲解 
• 访问 
• 分享 

投影片

（30-32
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3a 10 
（续） 

维系良好亲子关系

的重要性、原则及

方法（续） 

3) 总结家长分享的观点，然后就每个项目讲

解一些基本原则及方法： 
a) 增加正面互动： 

i) 共投所好  进行双方都能投入／

享受的活动。  
ii) 欢乐时光  多些安排共进晚餐／

家庭乐活动。有研究指出，多些安

排共进晚餐的家庭亲子关系比较

好。  
b) 减少负面互动： 

i) 有商有量  如子女有请求就好好

聆听，然后商量，不要第一时间否

决。  
ii) 以柔克刚  语气要平和，不要一

开口就骂。  
iii) 尊重子女  切勿不停批评／意图

控制子女。  
iv) 有错道歉  如家长有错，愿意道

歉，这有助维系关系，也让青少年

子女学习成熟的处事方法和态

度。  
c) 提供适切支援及引导： 

i) 留心多听，展同理心，遇难拆细，

共同解难 
这是处理青少年任何状况的基本

原则。 无论青少年子女是心情欠

佳，还是有一些状况你觉得可能

需要劝导或介入，家长宜先关心

及提问以了解情况，聆听子女的

想法，接纳其情绪并表达同理心。 
首要是安抚其情绪，在稍后适当

时间再询问子女是否需要协助，

一同商讨解难方法。  

• 讲解 
• 访问 
• 分享 

投影片

（30-32
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3b 10 为青少年子女提供

适切的支援及引导 
- 个案讨论及解说 

• 注意：建议导师因应活动时间选择 2-3 个
适合的个案让家长分组讨论。  

1) 邀请 4 至 5 位家长组成一小组（或与身旁

1 至 2 位家长为一组）进行约 3 分钟讨论，

然后每组派组员分享如何处理或以角色扮

演示范如何与青少年子女商讨以下情况： 
a) 【身体／容貌问题】女儿越来越介意

自己单眼皮，希望家长资助她整容。  
（动画链接： 
https://youtu.be/icGWAmQF5-Q） 

b) 【认知／自我管理问题】儿子坚持每

天放学后与朋友打球两小时才回家，

影响做功课、温习及作息时间。  
（动画链接： 
https://youtu.be/eQ_L62hu0_0） 

c) 【心理／探索自我问题】儿子提出有

意停学，专注学跳舞，准备到韩国参

加偶像选拔，希望「追梦」成为偶像

出道。  
（动画链接： 
https://youtu.be/aI6kEQb4d94） 

d) 【社交／同侪问题】儿子最近好像结

交了一位新朋友，开始经常放学后流

连球场或商场，导致晚归，影响做功

课、温习及作息时间，更向家长要求

更多零用钱。 有时那位朋友更会情感

勒索，与儿子说如果不一起玩就不是

朋友。  
（动画链接： 
https://youtu.be/tSiV9pmrQZE） 

e) 【价值观／追求名牌问题】家中成员

一向不追求奢华生活及挥霍金钱，但

女儿升上中一后见到同学用贵价手

机，自觉自己的普通电话甚为寒酸，

难以「埋堆」，希望家长也能买贵价手

机给自己。  
（动画链接： 
https://youtu.be/QTABixbOb5Y） 

• 个案 
讨论 

• 角色 
扮演 

• 讲解 

投影片

（33-36
页） 
 

  

https://youtu.be/icGWAmQF5-Q
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3b 
 

10 
（续） 

为青少年子女提供

适切的支援及引导 
- 个案讨论及解说 
（续） 
 

2) 总结家长分享的观点，就所拣选的个案，

按「提供适切支援及引导」的原则，解说

处理方向及技巧： 
a) 【身体／容貌问题】 

i) 不建议第一时间阻止／责骂／ 
纠正／落井下石： 因为只会引起

子女反感，子女更可能自己背地里

自行解决问题而引发更多其他问

题。  
ii) 留心多听，展同理心： 容貌焦虑

是一个十分真确的情况，如果子女

对自己容貌的一些状况感到非常

自卑，家长需要理解子女的感受而

不是否定子女感受。  
iii) 遇难拆细，共同解难[建议回应]：

一般来说医生不会为未成年的人

进行整形手术，因为青少年还在发

育中，身体结构还有机会改变。但

为了减轻容貌焦虑／自卑感，家长

可以与子女共同探索其他替代方

案，例如学习化妆技巧，或使用双

眼皮贴等。同时家长可以多引导子

女留意及建立自己其他长处，这有

助建立健康平衡的自尊，而不把自

尊只建基于容貌方面。  
b) 【认知／自我管理问题】 
i) 不建议第一时间阻止／责骂／ 

纠正／落井下石： 因为只会引起 
子女反感，子女更可能自己背地里

自行解决问题而引发更多其他问

题。  
ii) 留心多听，展同理心： 先同理子

女享受与朋友玩乐的兴奋心情，让

子女感到被理解。  
iii) 遇难拆细， 共同解难[建议回应]：

冷静提出你留意到的状况及影响，

然后问子女对于处理「影响做功

课、温习及作息时间」这状况有什

么改善建议。要由子女提出改善建

议，经双方认同为实际有效及可行

的建议，然后协议遵守，并订明遵

守及违反协议的后果。如果家长在

执行过程遇到困难或者子女持续

违反协议，家长可以寻求专业人士

（如学校社工）协助。  

• 个案 
讨论 

• 角色 
扮演 

• 讲解 

投影片

（33-36
页） 

 

  



 13 

环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3b 10 
（续） 

为青少年子女提供

适切的支援及引导 
- 个案讨论及解说 
（续） 
 

c) 【心理／探索自我问题】 
i) 不建议第一时间阻止／责骂／ 

纠正／落井下石： 因为只会引起 
子女反感，子女更可能自己背地

里自行解决问题而引发更多其他

问题。  
ii) 留心多听，展同理心： 先理解子

女想追寻梦想的心情，甚至可以

表达你欣赏子女年纪轻轻已经有

职业志向，让子女感到被理解和

欣赏。即使你认为机会渺茫或者

不认同这发展方向，也可以表达

理解子女为追梦所付出的努力。  
iii) 遇难拆细，共同解难[建议回应]：

如果子女想参加选拔，其实也一

试无妨，让娱乐公司判断子女是

否真的有潜质发展成为艺人。当

然家长也需要预先订立一些底

线，例如完成某学业水平以保障

将来持续学业的机会，才会资助

子女到韩国参加选拔。  
d) 【社交／同侪问题】 

i) 不建议第一时间阻止／责骂／ 
纠正／落井下石： 因为只会引起 
子女反感，子女更可能自己背地

里自行解决问题而引发更多其他

问题。  
ii) 留心多听，展同理心： 先理解子

女认识新朋友的兴奋心情，以及

享受与新朋友玩乐的心情，让子

女感到被理解。  
iii) 遇难拆细，共同解难[建议回应]：

冷静提出家长留意到的状况及影

响，然后问子女对于处理「影响做

功课、温习及作息时间」及「加零

用钱」这状况有什么建议，一同协

商。如果子女提出一些可行的建

议，那可以给予时间让他处理问

题，并观察子女是否能遵守协议。 
同时需要多了解子女受「情感勒

索」的看法和感受。如果子女没有

意识自己被「情感勒索」，家长可

以引导子女思考真正的朋友会否

这样强迫他人，鼓励子女交朋友

要审慎。  

• 个案 
讨论 

• 角色 
扮演 

• 讲解 

投影片

（33-36
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3b 10 
（续） 

为青少年子女提供

适切的支援及引导 
- 个案讨论及解说 
（续） 
 

e) 【价值观／追求名牌问题】 
i) 不建议第一时间阻止／责骂／ 

纠正／落井下石： 因为只会引起 
子女反感，子女更可能自己背地

里自行解决问题而引发更多其他

问题。  
ii) 留心多听，展同理心： 先理解子

女觉得自己被「比下去」或难以

「埋堆」的焦虑，让子女感到被理

解。  
iii) 遇难拆细，共同解难[建议回应]：

是否买那比较贵的手机其实很视

乎个别家庭状况及家长自身价值

观，所以无法给予一个确实的指

引到底应该买还是不买。即使买

也有很多方法，例如资助子女部

分费用，或者寻找其他比较经济

的手机。不买也有其好处，例如不

会被贼人盯上、不用花费金钱等。 
无论家长选择买或不买，建议家

长需要先与子女谈谈背后的想法

及价值观，多加引导子女思考及

建立健康的消费模式、自尊（不建

基于短暂的物质而是持久内在的

个人独特优势）及健康的维系友

谊方式（例如思考是否只能靠买

名牌维系友谊）。同时也需要订立

底线让子女了解家长不会无底线

满足子女的物欲，购物时需要考

虑个人需要、物品功能质量及支

出预算。  

• 个案 
讨论 

• 角色 
扮演 

• 讲解 

投影片

（33-36
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

3c 5 为青少年子女提供

适切的支援及引导 
– 其他策略及家长

心态 

1) 介绍为青少年子女提供适切的支援及引

导的其他策略 
a) 做好预备 

i) 包括身教示范（保持良好的行为

及正确的价值观）、理性讨论（从

多角度讨论以启发青少年思考后

果）、约法三章（协议要遵守的规

矩）、订立底线（帮助有什么行为

是不可以接受）、赏罚分明（订立

良好及不良行为的后果）。  
b) 智能处理 

i) 要让子女有空间去社交及探索体

验，但同时要以智慧判断行为会

否有巨大风险及有严重影响。  
ii) 学习「放手」并非放任不理，而是

有商有量的互动学习过程，因为

子女仍然需要家长的适当指导及

支援。  
c) 有商有量 

i) 忌： 一言堂，硬性规定／禁止子

女行为，以免引起子女反感和反

叛的行为。  
ii) 宜： 有商有量，了解子女想法，

然后引导子女重新衡量和作出判

断。  
2) 介绍为青少年子女提供适切的支援及引

导时应有的心态 
a) 家长设定框架，引导子女发展： 就如

玩拼图时，可以先拼好外框及看参考

图，然后引导子女慢慢一步一步发展。  
b) 学习「放手」，成为子女面对人生风浪

的锚： 让子女有机会去闯荡，但同时

在子女经历人生风浪时协助他们稳住

阵脚，保持正面心态，以免子女迷失

方向。  
c) 容许适当探索但同时做子女的保护

者： 让子女探索，但要留意着子女的

状况，而且在子女失手或者有失误时

提供实际支援，减低损伤。  
d) 容许子女经历必经的磨练，才能破茧

而出： 有时适当的磨练能让子女发展

出重要的能力与韧力，过分保护反而

令子女失去学习和磨练的机会。  

• 讲解 投影片

（37-43
页） 
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环

节 
时间 

（分钟） 
主题 内容 活动形式 资源/教具 

4 5 总结   投影片

（44-48
页）、 
亲子活动 
工作纸 

4a 5 总结、家庭活动简

介及问答 
1) 总结工作坊重点： 

a) 青少年子女需要家长支援，才能有效

地建立人力及社会资本，应对另一成

长阶段的改变及挑战。  
b) 家长可透过提供实质资源，营造具支

持性、温暖、良好的家庭关系，并鼓

励及引导子女结交良师益友，建立及

善用人力及社会资本，促进正面发展。  
c) 保持良好亲子关系的基本原则： 

增加正面互动、减少负面互动、提供

适切支援及引导。  
d) 为青少年子女提供适切的支援及引导

的原则： 
留心多听，展同理心，遇难拆细，共

同解难。  
 

2) 讲解「亲子活动」： 从下列的家庭活动，

家长与子女分别选择 3项感兴趣的家庭活

动，找出共同感兴趣的活动然后安排时间

进行。如果没有共同感兴趣的活动，家长

可与子女商量，找出愿意一起探索又感兴

趣的家庭活动。商量时，家长可按子女的

兴趣、发展需要、家庭情况及个别需要而

弹性调整活动内容。  
a) 谈心时间 
b) 吃饭时放下手机不看电视，把握机会

倾谈 
c) 快乐活动抽奖盒（每人写几项喜欢进

行的活动，例如玩桌游、野餐、家中

看电影、找餐厅吃美食等，放进盒子，

需要决定活动时抽选） 
d) 饭后散步 
e) 找漂亮或有趣景物，进行活动时 

拍照，然后打印照片贴／挂在家中 
f) 齐齐制作美食／做家务优化居住 

环境 
g) 亲友聚会 
h) 学习新技能（例如家长教授理财、 

煮食等实际生活技能、青少年向家长

介绍新科技） 
i) 义工活动 
j) 家庭会议（商讨重要事宜） 

 
3) 问答时间 

• 讲解 
• 工作纸 

投影片

（45-48
页）、 
亲子活动

工作纸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 5 检讨问卷   投影片

（49 页）、

问卷 
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